
荒川シルバー大学
令和８年（２０２６年）４月１日現在

◎吹き矢Ⅰ/
書道月曜・フラ

華道・◎朗読（音）/
ニット木
ニット金/
気功・茶道・本を

◎水彩・◎吹き矢Ⅱ/
書道月曜・フラ

ヨガ・料理/常任理事会・役員会　
自然（外8日・９日）

歌声火曜・書道火曜・◎陶芸・パソ/ 社会（内）・料理/
話芸外 足裏Ⅱ・折り紙・写真
社会（内）・料理/頭の・折り紙・ 歌声金曜・英語/今と昔（内）・ 絵手紙・華道・盆踊りⅠ・
足裏Ⅰ・写真 気功（アクト）・茶道・パステル ミニ散歩（外）/体操Ⅱ
絵手紙・盆踊りⅠ・ミニ散歩（外）/ 歌声金曜・英語/
体操Ⅰ・俳句 今と昔（内）・茶道

◎陶芸・パソコン・ミニ散歩（内）/ 歌声金曜・英語/
話芸（外） 今と昔（内）・茶道・パステル
自然（内）・ヨガ・料理/
常任理事会・役員会
絵手紙・盆踊りⅠ・ミニ散歩（外）/
体操Ⅰ・俳句

自然（外）・社会（外）/ 歌声金曜・ニット金/今と昔（外）・ 歌声火曜・書道火曜・パソ/
折り紙 気功（アクト）・本を・茶道 広報委員会

書道火曜・◎陶芸・パソ/話芸 自然（外）・社会（外）・写真4（午前）

広報委員会 ヨガ（外）/頭の・折り紙
ニット金/今と昔（外）・気功（アクト）・ 華道/
パステル・本を 体操Ⅱ・ニット木

◎吹き矢Ⅰ/書道月曜（3+4）・ ニット金/今と昔（外）・気功・
フラ 本を・パステル
◎陶芸・パソコン/

広報委員会
◎吹き矢Ⅱ/ 頭の・自然（外）・社会（内）・
書道月曜（3+4）・フラ ヨガ/足裏Ⅰ・写真
書道火曜/話芸

広報委員会 広報委員会

華道・ミニ散歩（外）/
ニット木
歌声金曜・英語/ 社会（外）・ヨガ・料理/足裏Ⅰ・ 絵手紙・盆踊りⅠ・◎朗読3/
本を1・茶道 折り紙・写真 俳句

◎水彩・◎吹き矢Ⅰ/
硬筆・フラ

歌声金曜・英語/ /頭の
気功・パステル・茶道 足裏Ⅰ・写真

頭の・社会（外）・ヨガ・料理/
折り紙・足裏Ⅰ
絵手紙・盆踊りⅠ/ ◎水彩・◎吹き矢Ⅱ/
華道/俳句 硬筆・フラ
歌声金曜/ 書道火曜・◎陶芸・パソ/
パステル・気功（アクト） 話芸

絵手紙・盆踊りⅡ/
体操Ⅱ・俳句

講師会　１０時～/
硬筆

月 生涯学習センター 荒　川 3-49-1
火 アクト21 東尾久 5- 9- 3
水 足裏＝センター多目　頭の体操＝センター1　折り紙＝センター大　自然と小さな旅＝センター大　社会科見学＝センター大　写真＝センター4　料理＝尾久ふれ　ヨガ＝アクトB2ホール　 荒川さつき会館 荒　川 8-16-13
木 絵手紙＝さつき会館　ニット・木曜＝センター1　華道＝センター大　健康体操＝センター多目　俳句＝センター1　◎朗読＝センター3　盆踊り・民踊舞踊＝センター多目 尾久ふれあい館 西尾久 2-25-13
金 今と昔＝センター大　歌声・金曜=東尾久ふれ洋2　英語＝センター大　パステル＝センター1　本を楽しむ＝センター3　ニット・金＝南千住西部　気功＝尾久ふれ4Fﾚｸ　茶道＝町屋文化 東尾久本町通りふれあい館 東尾久 2-37-14
土 音楽＝センター音楽室　　　　　　　　常任理事会/役員会＝大会議室 ひぐらしふれあい館 東日暮里6-28-15

町屋文化センター 荒　川 7-20-1
南千住西部区民事務所ひろば館 南千住 1-19-13
夕やけこやけふれあい館 東日暮里3-11-19

土

金
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令和8年（2026年）　　前　期　日　程　表
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歌声・火曜＝センター音　 書道・火曜＝センター大　陶芸＝センター1  パソコン＝センター３  ミニ散歩＝センター大　話芸＝ひぐらしふれあい館　　
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硬筆=センター大　書道月曜＝センター大　◎水彩画＝センター3　◎吹き矢＝センター多目　フラ・ダンス＝夕やけこやけ4F多目+レク1+2　　　　　　　　
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　 ※❶ /=午前と午後Ⅰの時間帯区分　，❷◎＝午前教室・午後教室あり  ❸〇〇下線＝時間帯変更の場合
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令和8年度（2026年度）　 後  期  日  程  表　 荒川シルバー大学
令和８年（２０２６年）４月１日現在

◎吹き矢Ⅱ/フラ・
硬筆(3+4)・書道月曜

◎吹き矢Ⅱ/ ◎陶芸・ミニ散歩（内）/
硬筆（3+4）・書道月曜・フラ 話芸

/今と昔（外）・気功　・本を4・
パステル

◎水彩・◎吹き矢Ⅱ/ ニット金/気功 ニット金/
書道月曜/フラ 募集1 今と昔（外）・気功・本を

自然（内/エコ）・社会（内）/
常任理事会・役員会

◎吹き矢Ⅱ/
書道月曜・フラ

絵手紙・盆踊りⅡ/ 歌声火曜・書道火曜・◎陶芸/ 歌声金・英語・ニット金/ ◎水彩/硬筆
俳句・体操Ⅱ 話芸内 今と昔（内）・茶道・本を・パステル 募集1
歌声金・英語・ニット金/ 社会（内）・ヨガ・料理/ 歌声火曜・書道火曜・◎陶芸/
パステル・茶道 足裏Ⅱ・写真4 広報委員会

絵手紙・盆踊りⅡ・ミニ散歩（外）/ 料理・社会（内）・ヨガ/ 社会（内）・ヨガ・料理/
体操Ⅱ・俳句 頭の・足裏Ⅱ・折り紙　　　　　  　　募集3 頭の・足裏Ⅱ・折り紙・写真

社会（内）・ヨガ・料理/ 歌声金・英語・ニット金/ 絵手紙・盆踊りⅡ/
/頭の・足裏Ⅱ・折り紙・写真 講師会 １３時～ 体操Ⅱ・俳句
絵手紙・盆踊りⅡ・ミニ散歩（外）/ 歌声金・英語/茶道・パステル 歌声金・英語/
体操Ⅱ・俳句 募集3 今と昔（内）・茶道・パステル

歌声火曜・書道火曜・◎陶芸・ 歌声金・英語/気功・本を・ ヨガ・料理/
パソ/ パステル・茶道 頭の・足裏Ⅱ・折り紙・写真
社会（内）・ヨガ・料理 絵手紙・盆踊りⅡ・ミニ散歩（外）/
/頭の・足裏Ⅱ・折り紙・写真 体操Ⅱ・俳句
◎朗読（音）・ミニ散歩（外）/ 書道火曜・◎陶芸・ ニット金 ◎吹き矢Ⅱ/書道月曜・フラ
体操Ⅱ・ニット木 パソ/話芸（内）　　 　広報委員会 /今と昔（外）・本を4 募集3

頭の・自然（外） 歌声火曜・書道火曜・◎陶芸・ ◎陶芸・パソ/
折り紙（3+4） パソ/話芸（内）　　　　　　　　    事務局 　　　　　　　/広報委員会

書道火曜・◎陶芸・パソ/ ◎朗読3/
話芸（外）       　　　 広報委員会 体操Ⅱ・ニット木

ニット金/今と昔（外）・ 絵手紙・盆踊りⅡ・◎朗読3/
気功(アクト）・本を 体操Ⅱ・ニット木　　　　           事務局

◎水彩・◎吹き矢Ⅱ/ ◎朗読（音）/ニット木・ 書道火曜・◎陶芸・パソ/ 歌声金・英語・ニット金/今と昔（内）・
書道月曜・フラ 体操Ⅱ 話芸（内）　　　　　　 広報委員会 気功（アクト）・茶道・本を・パステル
書道火曜・ ◎陶芸・ ニット金/今と昔（内）・
パソ/ 話芸内　　　    広報委員会 気功・茶道・パステル

◎水彩・◎吹き矢Ⅱ/ ◎朗読（音）/
書道月曜 体操Ⅱ・ニット木

歌声金・英語/
気功・茶道・パステル

歌声金・英語/気功・パステル 社会外・ヨガ・料理/
茶道 頭の・足裏Ⅱ・折り紙・写真4

絵手紙・華道・盆踊りⅡ/ 社会（外）・ヨガ・料理/
俳句3 頭の・足裏Ⅱ・折り紙　・写真　　　　　　　　

自然（苔玉）・社会（外）・ヨガ・ 歌声金・英語/茶道・ 絵手紙・華道・盆踊りⅡ・
料理/足裏Ⅱ・折り紙・写真4 パステル ミニ散歩（外）/俳句

講師会　午前10：00～/
大＋小3（学生面談用）

社会（外）・ヨガ・料理/
足裏Ⅱ・折り紙・写真

社会（外）・料理・ヨガ・ 絵手紙・華道・盆踊りⅡ/
/足裏Ⅱ・折り紙・写真 俳句1

月 生涯学習センター 荒　川 3-49-1
火 アクト21 東尾久 5- 9- 3
水 足裏＝センター多目　頭の体操＝センター1　折り紙＝センター大　自然と小さな旅＝センター大　社会科見学＝センター大　写真＝センター3　料理＝尾久ふれ　ヨガ＝アクトB2ホール　 荒川さつき会館 荒　川 8-16-13
木 絵手紙＝さつき1　ニット・木曜＝センター1　華道＝センター大　健康体操＝センター多目　俳句＝センター1　◎朗読＝センター5　盆踊り・民踊舞踊＝センター多目 尾久ふれあい館 西尾久 2-25-13
金 今と昔＝センター大　歌声・金曜=東尾久ふれ洋2　英語＝センター大　パステル＝センター1　本を楽しむ＝センター3　ニット・金曜＝南千住西部　気功＝尾久ふれ4Fﾚｸ　茶道＝町屋文化 東尾久本町通りふれあい館 東尾久 2-37-14
土 音楽＝センター音楽室　　　　　　　　常任理事会/役員会＝大会議室 町屋文化センター 荒　川 7-20- 1

南千住西部区民事務所ひろば館 南千住 1-19-13
ひぐらしふれあい館 東日暮里 6-28-15
夕やけこやけふれあい館 東日暮里3-11-19

自然（外）/頭の

自然（外）/頭の

※会場に変更ある場合は、科目名の右側（　）内に記載します。
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硬筆=センター大　書道・月曜＝センター大　◎水彩画＝センター3　◎吹き矢＝センター多目　フラ・ダンス＝夕やけこやけ4F多目的室・レク1+2　　　　　　　　
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歌声・火曜＝センター音　 書道火曜＝センター大　陶芸＝センター1  パソコン＝センター３  ミニ散歩＝センター大　話芸＝ひぐらしふれあい館　　
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　 ※❶ /=午前と午後Ⅰの時間帯区分　　❷◎＝午前教室・午後教室あり  ❸〇〇 下線＝時間帯変更の場合
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